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Lugar

Bogota, JIC portal de los suerios

Fecha

07/07/2026

Tema

Medidas para reducir riesgos por inmersion.

Desarrollo

La socializacion del tema se llevé a cabo en tres momentos, permitiendo
que tanto las familias, el talento humano, las nifias y los nifios del JIC portal
de los suefios, participaran activamente en los espacios de socializacion.

Encuentro con padres. Madres y /o acudientes

Objetivo: Fortalecer los conocimientos de los padres, madres y/o
acudientes sobre las medidas preventivas para evitar accidentes por
inmersiéon, promoviendo practicas seguras durante la alimentacion, el
reconocimiento oportuno de los signos de alarma y la adopcion de
acciones que contribuyan a proteger la salud y el bienestar de los nifios y
nifias tanto en el hogar.

Durante este espacio se realizé una charla informativa mediante una
cartelera en la que se explicd qué es la inmersion, cuales son sus
principales causas, los factores de riesgo y las posibles consecuencias que
puede generar.

Se expusieron recomendaciones:

No dejar a los nifios y las nifias solos cerca de piscinas, rios, quebradas,
lagos, tanques, baldes o recipientes con agua.

Mantener siempre la supervision de un adulto responsable.
Evitar juegos bruscos o carreras en zonas himedas o cercanas al agua.

Ensefar a los nifios y las nifias a pedir ayuda de inmediato ante cualquier
situacién de riesgo.
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Mantener cerrados y protegidos los espacios que contuvieran agua en el
hogar.

Utilizar elementos de seguridad cuando se visitaran lugares recreativos
con agua.

Verificar que los nifios y las nifias no tuvieran acceso libre a lavaderos,
albercas, pozos o depésitos de agua.

Reforzar en casa las normas de autocuidado y obediencia frente a las
indicaciones de los adultos.

Asi mismo, se compartieron ejemplos cotidianos para identificar
situaciones seguras e inseguras dentro del hogar y en espacios
comunitarios. Los asistentes participaron activamente, realizaron
preguntas y manifestaron sus experiencias frente al cuidado de los nifios y
las nifias en entornos donde existia riesgo de inmersién.

Finalmente, se reforzé la importancia de la corresponsabilidad entre familia
y jardin infantil para prevenir accidentes, y se invitd6 a continuar
fortaleciendo en casa los mensajes de autocuidado, vigilancia permanente
y actuacion oportuna ante emergencias.

Los padres, madres y acudientes participaron activamente durante la
jornada, formularon preguntas relacionadas con experiencias cotidianas y
compartieron inquietudes sobre la alimentacién segura en el hogar.
Asimismo, manifestaron su compromiso de aplicar las recomendaciones
brindadas y reforzar los habitos preventivos para disminuir el riesgo de
accidentes por inmersion.




Codigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
g Fecha: Memo 12024016440 -
AL FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégma 3 de 9

Encuentro con nifios y nifias

Objetivo: Fortalecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de las
medidas preventivas y de los objetos y elementos que no deben
introducirse en la boca, promoviendo el desarrollo de habitos de
autocuidado, la identificaciéon de situaciones de riesgo relacionadas con la
inmersion y la expresion de acciones seguras para proteger su salud e
integridad, mediante una experiencia pedagdgica ludica y participativa.

La profesional de atencién a la primera infancia dio inicio en cada uno de
los niveles personificado como payaso y a través de una obra
protagonizada por payasa, quien, mediante situaciones Iludicas,
representaron diferentes escenarios en los que aparecian objetos y
elementos que no deben introducirse en la boca. Durante la dramatizacion
se utilizaron materiales como monedas, botones, canicas, tapas plasticas,
fichas, pilas, juguetes pequefios, bolsas, globos sin inflar, lapices, crayones
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y otros objetos de uso cotidiano que pueden representar un riesgo para los
nifos y nifias. La metodologia permitié que los participantes observaran,
analizaran y expresaran sus opiniones frente a cada situacion presentada,
fortaleciendo el aprendizaje a través del juego, el didlogo vy la interaccion.

Se socializaron las medidas de prevencién en caso de inmersién con los
nifos y las nifias del Jardin Infantil Portal de los Suefios, promoviendo
habitos de autocuidado y prevencién de riesgos.

Durante la jornada se realizé la actividad siguiendo el siguiente paso a
paso:

Se dio la bienvenida a los nifios y las nifias y se explicé el proposito de la
actividad.

Se indagaron los conocimientos previos sobre el agua y los lugares donde
esta puede representar un riesgo.

Se explicaron, mediante imagenes y ejemplos, las medidas de prevencion
para evitar accidentes por inmersion. Se enfatizd que nunca debian
acercarse solos a piscinas, rios, quebradas, lagos, tanques o recipientes
con agua. Se recordé la importancia de permanecer siempre acomparados
por un adulto responsable cuando estuvieran cerca del agua. Se realizaron
preguntas para verificar la comprension de la informacion. Se desarrollé
una actividad ludica en la que los nifios y las nifias identificaron conductas
seguras e inseguras con payasos. Se reforzaron los mensajes de
autocuidado y prevencion.

Se dio cierre a la actividad resaltando el compromiso de aplicar las medidas
aprendidas.

Los nifios y las nifias manifestaron su compromiso de informar a un adulto
cuando identificaran un riesgo relacionado con el agua.
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Nivel Maternal

Con los nifios y nifias del nivel maternal se presentd una dramatizacion
sencilla, utilizando gestos, expresiones corporales, canciones y voces
llamativas para captar su atencién. La payasa mostré diversos objetos e
hizo la representacion de intentar llevarlos a la boca, permitiendo que los
nifios identificaran, mediante el reconocimiento visual y la imitacion,
aquellas acciones que no eran seguras.

Nivel Caminadores Ay B

Con los nifios y nifias de Caminadores A y B, la dramatizacién permitié una
mayor interaccion. La payasa representé diferentes situaciones en las que
intentaban introducir pequefios objetos en la boca, preguntando
constantemente a los participantes si esa conducta era correcta.

Los nifios respondieron con entusiasmo diciendo frases como: "iNo se
puede!", "Eso hace dafio", "Se ahoga", "Es peligroso”, "Eso no se come"
Ademas, mostrando la aceptacion de lo observado a través de gestos
positivos y sin llanto.

Nivel Parvulos

En el nivel de Parvulos, la obra permitié generar espacios de dialogo donde
los nifios demostraron mayor capacidad para argumentar sus respuestas.
Los personajes presentaron situaciones relacionadas con el uso
inadecuado de juegos con agua, invitando a los participantes a identificar
los riesgos.

Los nifios participaron activamente respondiendo preguntas, explicando
por qué algunos objetos no debian jugar con agua y relatando experiencias
vividas en casa. Expresaron comentarios como: "Porque me puedo
ahogar", Los juguetes son para jugar”, "Hay que decirle a mama" y "Si un
bebé se lo mete, se puede enfermar”. Asimismo, identificaron alternativas
seguras para el juego y comprendieron la importancia de mantener los

objetos pequefios fuera del alcance de los nifios mas pequeios.
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Mencionando juan que llamaria a la policia y tomo su zapato como
representacion simbdlica de un teléfono, e iniciar el juego y conversatorio
con sus pares y el adulto.

Nivel Prejardin Ay B

Con los nifios y nifias de Prejardin A y B se desarrollé6 una dramatizacion
mas participativa, en la que los personajes formularon preguntas,
presentaron casos cotidianos y solicitaron la ayuda del grupo para resolver
cada situacion.

Los participantes analizaron los riesgos de no jugar con agua y ofrecieron
soluciones para prevenir accidentes. Durante la actividad expresaron
frases como: "Debemos avisarle a un adulto", "Si alguien se esta ahogando
hay que buscar ayuda rapido" y "Los juguetes pequefios son para jugar
con cuidado".

Ademas, participaron proponiendo normas de autocuidado, identificando
comportamientos seguros y comprometiéndose a no introducir objetos en
la boca ni permitir que otros comparieros lo hicieran. Se observd una
participacion activa mediante preguntas, respuestas, comentarios y
reflexiones, evidenciando la apropiacién de los mensajes preventivos
trabajados durante la jornada.

Al finalizar se pudo observar que la obra de payasa se consolidé como
una estrategia pedagdgica significativa que favoreci6 el aprendizaje
a traves del juego, el humor y la participacién activa de los nifios y
nifas. En todos los niveles se evidencié interés, entusiasmo e
interaccién permanente, permitiendo reforzar conocimientos sobre la
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prevencion de accidentes por inmersién y el reconocimiento de
conductas seguras durante las actividades cotidianas.

Encuentro con talento humano

Objetivo: Fortalecer las competencias del talento humano en la prevencion,
identificacion temprana y actuacion inicial frente a casos de inmersion,
mediante la socializacién de medidas preventivas, con el fin de garantizar
una atencién oportuna, segura y articulada que reduzca los riesgos para la
salud de los nifios y nifias durante la prestacion del servicio.

Siendo las 4:00 pm, la profesional Adriana Gonzalez inicio la socializaciéon
con el Talento humano en los diferentes puestos de trabajo.
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Mediante la ayuda de una cartelera informativa fortaleciendo los
conocimientos sobre la prevencion, identificacion temprana y actuacion
inicial frente a un evento de inmersién.

Durante el encuentro se recordé la importancia de seguir las medidas de
prevencion relacionados con la alimentacion segura, el acompafamiento
permanente de los nifios durante el consumo de alimentos y la vigilancia
constante para identificar cualquier signo de dificultad respiratoria.

Iguaimente, se reforzaron aspectos como:

No dejar a los nifios y las nifias solos cerca de piscinas, rios, quebradas,
lagos, tanques, baldes o recipientes con agua.

Mantener siempre la supervision de un adulto responsable.
Evitar juegos bruscos o carreras en zonas hiimedas o cercanas al agua.

Ensefiar a los nifios y las nifias a pedir ayuda de inmediato ante cualquier
situacion de riesgo.

Mantener cerrados y protegidos los espacios que contuvieran agua en el
hogar.

Utilizar elementos de seguridad cuando se visitaran lugares recreativos
con agua.

Verificar que los nifios y las nifias no tuvieran acceso libre a lavaderos,
albercas, pozos o depésitos de agua.

Reforzar en casa las normas de autocuidado y obediencia frente a las
indicaciones de los adultos.

El talento humano (responsable del servicio, auxiliar administrativa,
profesionales de atencién, auxiliar pedagégica, personal de servicios
generales y de servicio de alimentos) participaron de manera activa
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mediante preguntas, andlisis de situaciones que podrian presentarse en la
practica diaria y reflexion sobre la importancia de actuar de manera rapida,
organizada y segura frente a este tipo de emergencias. Ademas, se
evidenci6 el compromiso de cada colaborador en el fortalecimiento de las
Medidas preventivas y en la implementacion de buenas practicas durante
las rutinas de alimentacion, juego y cuidado.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Profesional de atenciéna | JIC
y portal de los
Adriana Gonzalez la primera infancia suefos
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

Préxima reunién .
il Segun cronograma

Elaboré Adriana Gonzalez
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